
PLANNING DE NOVEMBRE 2024 
Groupe d’Entraide Mutuelle « Espoir et Vie » 10 Boulevard de Nantes 79300 BRESSUIRE 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Du 28 octobre au 1er novembre – Maud en congés 
Lundi 28 14 h Randonnée avec Jean-Noël 

Mardi 29 14 h GEM ouvert par Ludovic et Sonia 
Jeux de société 

Mercredi 30  GEM fermé 

Jeudi 31 
10 h  
14 h 

Atelier jardin avec Sam’Bottes au GEM 
GEM ouvert par Ludovic et Sonia 

Vendredi 1er  Férié – GEM fermé 
 

Du 4 au 8 novembre – Fabienne en congés 

Lundi 4 

 
14 h 

14 h – 16 h 
16 h  

Retour de Maud 
Marche 
Préparation forum vacances- Christine 
Accueil de Béatrice – potentielle bénévole 

Mardi 5 
14 h Bar asso – Sonia et Yves Marie 

Jeux de société 

Mercredi 6 
10 h 

 
14 h 30 

Réunion Psymone – plénière- Jean-Paul et Ludovic 
GEM ouvert par Sonia et Bernard 
NEW Activité bois avec Yves Marie 

Jeudi 7 
10 h  
12 h  

14 h 30 

Atelier jardin avec Sam’Bottes au GEM 
Pique-nique au GEM 

Préparation fête 14/12 

Vendredi 8 
 

14 h  
Maud absente 
GEM ouvert par ? 

 

Ça peut vous intéresser  

Samedi 9 novembre de 14h00 à 16h00 - Atelier - Pelotes et parlottes – médiathèque Bressuire – résa conseillée. 
  

Vente de gâteau  

  
au profit du GEM, 

jusqu’au 15 novembre  

Numéros de téléphone du GEM 
05 49 80 37 71 
06 19 30 96 24 

GEM.Espoir.et.Vie 

http://gemespoiretvie.free.fr  

Attention, pour le bon déroulement des activités, il est impératif de vous noter sur les fiches d’inscription 

Ménage 05/11 
17 h  

J-Paul et Stéphane 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Du 18 au 22 novembre 
Lundi 18  Randonnée avec Jean-Noël 

Mardi 19 
10 h  
14 h 

Réunion avec ARS et GEM Thouars – Pauline et Christine  
Activités manuelles avec Mano pour fête 14/12 

Mercredi 20 
 

14 h 30 
GEM ouvert par Sonia et Bernard 
NEW Activité bois avec Yves Marie 

Jeudi 21 

9 h – 11 h 
10 h  
12 h  

14 h 30 
14 h 30 

Petit déjeuner – 3 € par personne – sur inscription 
Atelier jardin avec Sam’Bottes au GEM 

Pique-nique au GEM 
Bouge ton corps avec Valérie au GEM  
Préparation fête de fin d’année 

Vendredi 22 

14 h 
 

18 h 

CA du GEM de Thouars 
Bar asso – Ludovic et Jean-Paul 

+ Réunion bar asso 
Veillée karaoké – 5 € 

 
 

Du 25 au 30 novembre 
Lundi 25 14 h Randonnée avec Jean-Noël 
Mardi 26  Activités manuelles avec Mano pour fête 14/12 

Mercredi 27  GEM ouvert par Bernard 

Jeudi 28 
10 h  
12 h 
14 h  

Atelier jardin avec Sam’Bottes au GEM 
Pique-nique au GEM 

Préparation fête de fin d’année 

Vendredi 29 
15 h  

? 
Réunion de CA à la maison des asso 
GEM ouvert 

Samedi 30 10 h Forum vacances – salle de St Porchaire  
 
 

Ça peut vous intéresser  

Les 10, 17 et 24 novembre 2024 - Séances à 15h30 et 16h30 - Crèche Animée, rue des religieuses à Bressuire 
Samedi 16 novembre : Repas avec Entraid’Addict à Louzy – 16 € 
Dimanche 17 novembre : Pot au feu avec Sam’bottes – salle de la Baritauderie – maxi 10 € 
Dimanche 17 novembre 2024 de 14h00 à 18h00 - Concours de pétanque Vie asso ADAPEI 79 par triplettes - 5 € 

Du 11 au 15 novembre  
Lundi 11 14 h  GEM ouvert par Bernard et Ludovic 

Mardi 12 
14 h 

14 h 30 
Activités manuelles avec Mano pour fête 14/12 
Réunion de bureau au GEM 

Mercredi 13  5 ans du GEM de Parthenay – RDV 13 h 15 Yves Marie 

Jeudi 14 
10 h  
12 h  

 

Atelier jardin avec Sam’Bottes au GEM 
Pique-nique au GEM 

Préparation fête de fin d’année  

Vendredi 15 
 

14 h 
16 h 

Retour de Fabienne 
Travail avec le CA 
GEM ouvert 

Attention, pour le bon déroulement des activités, il est impératif de vous noter sur les fiches d’inscription 

Ménage 13/11 
18 h  

Vincent et ?  

Ménage 20/11 
17 h 

Pierre M et 
Bernard  

Ménage 27/11 
17 h 

Amadeu et ?  


